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1. Tong quan vé Thap Nhi Nhan Duyén.

Thap Nhi Nhan Duyén (+—RH#% ; P: Dvadasanidanani; S:
Dvadasanidanani; E: The Twelve Nidanas, The Twelve Links of Dependent
Origination) hay 7hAdp Nhi Duyén khoi + —#532, Thdp Nhi Chi +—=3Z, 1a mudi hai
diéu kién quan hé vai nhau dé hinh thanh mét con ngudi hay mét ching sanh hitu
tinh. Hé thdng van hanh 12 Duyén théng ca Nam truyén va Bac truyén va dat trén

nén tang Nghiép duyén (Biét nghiép va Cong nghiép).
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Phap phudng tién “Duyén khéi” din hudng cho viéc hoc Phat va tu Phat

1. Duyén khéi = Trung dao-Duyén khéi.
2. Duyén khéi tinh = Phat tinh = Khong tinh = Ty tinh.
3. [Van tué Duyén khéi + Tu tué Duyén khéi] => Tu tué Duyén khdi.

Trong kinh Phat Tu Thuyét (Udana), thudc Tiéu Bo kinh (Khuddaka-nikaya),
tap 1, nguyén ly Duyén khdi dugc tdm tat nhu sau:

Imasmim sati idam hoti

Imass 'uppada idam uppajjati
Imasmim asati idam na hoti
Imassa nirodha idam nirujjhati

[Paticcasamuppadal]

This being, that becomes;

From the arising of this, that arises.
This not being, that does not become;
From the cessation of this, that ceases.

WHEBIFER Thir hiru tic bi hiru
WA MR A Thir sinh tic bi sinh
L S A1 Thir vo tic bi v

BE YRR B Thir diét tic bi diét



Do cai nay co, cai kia co.

Do cai nay sinh, cai kia sinh.

Do cai nay khéng co, cai kia khéng co.
Do cai nay diét, cai kia diét.

- Thép Nhi Nhén Duyénla mot dién hinh cla nguyén ly tdng quat Duyén khdi
[xin xem thém muc tir Duyén khdi], la gach ndi gira cac dong sinh ménh cia mot ca
thé chding sinh hitu tinh theo chudi Nhan-Duyé&n-Qua trong 3 thdi Qud khu, Hién tai,
Vi /aj, chuyén bién qua kh3p néo ba cdi. Biéu tugng ciia Thap Nhi Nhan Duyén la
day xich 12 mat khép kin hay banh xe c6 12 cdm qua 3 thdi, nham pha chép tha vé

Pang tao hoa Ao tudng nadi cac ton gido hitu than.

Biéu tugng ctia Thap Nhi Nhan Duyén

- Thdp Nhi Nhén Duyén dugc ddc Phat trinh bay la mot trong nhiéu dang giao
ly thuoc dao ly Duyén khdi cia van phap, ndi vé moi quan hé chat ché 12 Duyén (=
diéu kién, yéu t06, chi) van hanh, tuong tuc ndi cac ching sinh hitu tinh, dac biét la
nai con nguSi, gdm: VB Minh, Hanh, Thuc, Danh Sic, Luc Nhdp, Xuc, Tho, Ai, Thu,
Hitu, Sanh, Lo T Y nghia Thap Nhi Nhan Duyén d& dugc nhigu kinh ludn va
nhiéu hoc gia giai thich rat phong phu.

- Thap Nhi Nhén Duyén do tinh Duyén khdi, giai thich "su’ phat sanh cua mot
trang thai tuy thudc noi trang thai truoc ké dd'. Day khong phai la mot tién trinh ¢



bat dau-cd két thic, cho nén V& minh khdng phai & diém bat dau ma vi tdm quan

trong ctia nd ma thdi. Cling vi 13 Duyén khdi cho nén trong mudi hai chi thi mdi chi
dudc xem nhu' 1a duyén chinh va cac chi con lai 1a cac duyén phu. Chdng han nhu

duyén chinh cuta Sinh la H{tu, thi mudi chi con lai la cac duyén phu.

- Thap Nhi Nhan Duyén do tinh Duyén khdi lam cho 12 chi duyén hoa hgp va
nudng tua Ian nhau. Vi su hda hgp ndy ma céc chi duyén cling tadc dong Nhan — Qua
qua lai v8i nhau. Noi cach khac, trong Thap Nhi Nhan Duyén khong cé chi nao that

la Nhan va chi nao that la Qua, vi trong Nhan da ngam chlra Qua va ngugc lai.

- Thdp Nhi Nhén Duyén la tién trinh cta than va tdm nuong tua nhau ma hién
hitu, cho nén con ngudi khdng c6 mét thuc thé hay tu tinh. Khdng ¢d tu tinh thi di
nhién khong co cai Ta — tdc V6 nga.

- Thdp Nhi Nhdn Duyén bao gom tat ca nhitng nguyén nhan xa gan dugc dan
két thanh mang Iudi. Cac chi két n6i nhu’ mot chudi xich, vi thé tim cach bé gdy mot
mat xich thi xem nhu pha tan dugc vong xich vén tur lau da trdi budc ching sinh gay

nén khé ndo va ching sinh bi ddng trong sinh tur.

Cau triac 12 duyén khai:

(theo 4 cach nhan qua)



Theo Géu-xa /udn9 thi mudi hai duyén khdi dudc giai thich theo bon cach
Nhan Qua khac nhau theo thdi gian nhu sau:

1/ Sat-na duyén khai: (Nhan Qua dong thai) Cho rdng trong mot sat-na,
ndi tdm c6 dd ca mudi hai chi van hanh cung Itc. Vi nhu nhan khéi [én tam sat sinh,
thi ngay trong thgi gian doé tam da cé day du si mé, cho nén khi VO minh cd mat tdc
la Hanh c6 mat, ma Hanh c6 mét thi Thiic cd mat, Thic cd6 mat thi Danh Sac co
mat, Danh Sac da cé mét thi Luc nhap ¢ mét, va nhu thé ca mudi hai chi c6 mat
cung trong mét thdi gian sat-na khdi Ién, bdi theo nguyén ly Duyén khdi thi: "Bdy co
nén kia co, dady sanh nén kia sanh, ... ddy khong nén kia khong, day diét nén kia
diét.”

2/ Lién phudc duyén khaoi: Cho rang 12 chi duyén nay lién két khong
gian doan, hinh thanh quan hé truéc Nhan sau Qua theo thir tu.

3/ Phan vi duyén khdi: Cho rang 12 chi duyén co 2 I6p Nhan Qua trong 3
thdi 1a Qua khu-Hién tai-Vi lai biéu thi qua trinh luu chuyén sinh diét clia ching sinh
hitu tinh qua thdi gian, tuy thudc vao Nghiép Iuc cia Nghiép nhan manh hay yéu

trong viéc tho qua nhanh hay cham.

4/ Vién tuc duyén khdi: Cho réng su lién tuc cta 12 chi duyén cé thé

cach xa dén nhiéu dgi.

Dudi day 1a cac dd hinh dién dat su van hanh 12 Duyén (12 Nhan Duyén).

L 1. V6 minh (avijjg) Nghiép hitu (kamma-bhava)
Qua khu 2. Hanh (sankhara) 5nhan: 1, 2,8,9, 10
3. Thirc (vififiana)
4. Danh sac (néama-ridpa) B _
5. Luc cin (dyatana) Sinh ,eru (upapatti-bhava)
6. XUc (phassa) 5qua: 3, 4,567
Hién tai 7. Tho (vedana)

8. Ai (tanha)
9. Tha (upadana)
10. Hitu (bhava)

Nghiép hitu (kamma-bhava)
5nhan: 1, 2,38,9, 10




Vi lai 11. Sinh (jati) Sinh hitu (upapatti-bhava)
: 12. Gia chét (jara-marana) 5qua: 3,4,5,6,7
—— 1. Vo minh Ai
— 2. Hanh | Tha —— Nhan qua khd
-Khat vong , LHidu
(Kilesa) 3. Thic )
4. Danh Sac Sanh | Qua hign tai
5 Luccan | Lao & Tu |
Nhan | 6. Xac
; 7. Tho
{Helu) - Ve minh ]
o Yominh | Npan hien tai
8. Ai 7 | Hanh |
_Hanh dong | 9. Tha
{Kamma) " Thiic
—10. Hiu | Danh Sac
Qua Hau qua — Luc can [ Qua vilai
{(Phala) (Vipaka) 11.8anh | ’ Xac
12.La0 &TU | Tho

Cau tric 12 Nhan Duyén theo 3 thdi Qua khir-Hién tai-Vi lai trong mot ki€p song

hay nhiéu kiép song

2. NGi dung cua Thap Nhi Nhan Duyén.




2.1. NGi dung 12 Duyén.

Mudi hai Duyén tic 12 Chi phan cta Thap Nhi Nhan Duyén dudc gidi thich
nhu dudi day.

1/. Vo minh (#7f; P: Avijja; S: Avidya; E: Ignorance).
VO #: Co nghia la khong; Minh 5: Co nghia la sang

Theo do, V6 minh la su khong thay biét hay thay biét khong ding vdi € that
— Chan d& va Tuc dé, tirc khong thau hiéu Chan ly Duyén khdi (V6 thudng, VO ng3,
Nhan qua ...). Chinh vi khéng th&u hiu Duyén khdi nhu' thé, nén mé [am nhén that
cd cai Ta, that cd cai than, that cd hoan canh. RGi do su doi dai gilra than tam va

canh gidi, da khong ngirng phat khdi ra nhitng tdam niém chap thu cuc doan.

V6 minh (chi 1) dugc xem la Si biéu hién ra bang su mu quéng, mé tin hay
cudbng tin, chdp thu cuc doan. Con Ai (chi 8) dudc xem 1a Tham va San biéu hién
bang su dinh mac va cd chdp chiém doat tir su’ ua thich, va su dinh mac va cd chap
loai trir tr su ché ghét. Pay la hai chi quan trong trong Thap Nhi Nhan Duyén giup
ta nhan dién ra Tham San Si d& phong hé va budng x& dé budc vao Niét-ban [Xin

xem muc tu Niét-ban].

Trong Sutta Nipata, cau 730 cb ghi: " V4 Minh /a I6p o kién mit mu day dac,

trong 8y chung sanh qudy quan quanh 16".

Giai thich vé V6 minh, c6 cac ghi nhan sau:

- Trong kinh Tiéu B0 I, trang 419: “Nay cdc Ty Kheo, bi bao trim bdi vé minh

trién cdj, ching sanh trong mot thoi gian dai, chay dai, luu chuyén ...”.

- Trong kinh Ban Nghiép, quyén thugng gidi thich: “ V3 minh la tdm khéng
hiéu ré cdc phap'.

- Trong kinh Tudng Ung II, Phdm Nhan Duyén: “... Va ndy cdc Ty Kheo, thé
nao la vé minh? - Nay cdc Ty Kheo khéng biét ré vé khd, khéng biét ré vé khd tp,
khdng biét ré vé khd diét, khdng biét ré con dutong dua dén khé diét. Nay cdc Ty
Kheo, déy goi la vo minH'".



- Trong kinh Lang Nghiém c6 chép: “ 777 kién I3p tri, tuc vé minh bon; tri kién
VG kién, tur tc Niét Ban * i WAL IR B AS 0 A FLITEN VA2 * Théy biét ma chdp
mac vao cai biét nay 1a gbc cla VO minh; thdy biét ma khong phai chdp mac vao cai
biét nay thi do la Niét-ban vay".

Nhu vay, V6 minh dudc xem la trang thai tdm thuc chua thong dat duoc
Chén ly Duyén khdi cua céc phap, dé hda gidi ngudn géc cda khé (la phién ndo va
mé nghiép), dén dén gidc ngd gidi thoat.

CS thé xem VO minh nhu 1a Thirc uén cua thdi qua kh(r, ham chira cac Thic
la th3y biét, hiéu biét chua phu hgp véi Chan ly Duyén khdi. Bdi néu nhu cac thdy
biét, hi€u biét nay hgp vaéi Chan ly Duyén khdi, thi d6 goi 1a Tri (= Bat-nha), nghia la
Thirc => Tri.

2/. V6 minh la Duyén, khdi sinh Hanh (47; P: Sankhara; S: Samskara; E:
Karmic formations). VO minh la duyén sinh ra Hanh, Hanh la duyén di sinh (424
— duyén da sinh).

Hanh 17: Co nghia la /am, lam viéc. Nhu: hanh y 17% la lam thay thuGc
chita bénh // hanh thién 77 la lam viéc thién.

Theo dd, Hanh la y mudn hanh dong tao tac vai IGi ndi hay viéc lam véi kién
chédp cuc doan, dan dén mé Nghiép (bao gdom Nghiép tot hay Nghiép xau). Ciing
nén biét rang tué Nghiép clia bac giac ngd dugc hinh thanh tir su’ nghiép vugt thoat
cac y muodn chap thu cuc doan nay; vugt thoat khong co nghia la pha bac kién chap,
ma la xem ki€n chap nhu la phugng tién tam trong mai lién hé v8i moi trudng bén

ngoai, va khdng dé kién chap nay luén tréi budc ndi tdm mot cach cuc doan.
Giai thich vé Hanh, cd cac ghi nhén sau:
- Trong A Ty Pat Ma Tap Tap Luén quyén 4 ciing quan niém rang Hanh phat

sanh tir V6 Minh, nhu noi: “Nuong noi vé minh ma co hanh'.

- Trong quyén Nguyén thdy Phat gido Tu tudng Ludn cla Kimura Taiken giai
thich rang: “ 7u’ thén V6 minh vén cing la dong roi cho nén Hanh va Vo minh khdng
roi nhau, vi thé Hanh duoc dat vao dia vi thu hal'.



- Trong Cau Xa Luan quyén I ghi rang: “Hanh la déng luc tao tac".

- Trong Phat Quang Dai TU Dién quyén 3, trang 2551 giai thich: “Hanh la chi
thi? hai trong muoi hai nhén duyén, phat sinh to thén nghiép, khdu nghiép va y

nghiép cua thoi gua khu' bi chiéu cam qua bao cua thoi hién tal'.

- Trong Pai Thira Nghia Chuong quyén 3 giai thich: “Hanh I ndi tdm boi 16

theo ngoai canh'.

Nhu vay, Hanh trong Thap Nhi Nhan Duyén dugc xem la phat sanh tUr Vo
minh, 1a déng luc clia ndi tdm thilc day cac tao tac thién va ac, thudng goi chung la

Nghiép, 16i cudn van phap ludn luu chuyén.

NGi ngdn nglf ctia Tam ly hoc hién dai, Hanh dugc xem 13 Y chi, téc Y mudn

hay Mong muon ... tao tac theo cac ki€n chap cuc doan.

3/. Hanh la Duyén, khdi sinh Thirc (i#%; P: Vinfana, S: Vijnana;, E:
consciousness). Hanh la duyén sinh ra Thic, Thic la duyén da sinh.

Thirc i#i: Cb nghia la su thay biét mang tinh tuong d6i, nhung lai cé xu
hudng chap tha ‘déng khung’ (V6 minh va Hanh cla qua kh(r). No6i chung, Thic nay
nhu mot thoi quen phan xa lam nén tang cho qua trinh sinh khdi mdi.

VGi hoc thuyét tai sinh, Thirc nay dudc goi la Tai sinh thirc F4E: (= Két sinh
thuc 45E5% — P: Nibbatti-vifinana, Patisandhi-vifinana; S: Nirvrtti-vijfiana,
Pratisamdhi-vijiana; E: Rebirth consciousness), lua chon ngoai duyén cha me tuong

thich véi Hanh cho mot dgi s6ng méi — mot bao thai.

T6ng quat, cé 4 hinh thai cta Thdc tai sanh, tic Thi'c nuong ga vao trihg
(nodn sinh), vao thai (thai sinh), vao thdp (chd dm thap), vao Ada (tirc hda sinh,
bién hda ngay tlic khac bang than xac trudng thanh nhu Chu thién, Pham thién,
Nga quy).

Trong kinh Maha Nidana Sutta cta bé Trudng A-Ham (Digha Nikaya) con chi

ra vi sao mot khi V& Minh va Ai Duc bj doan diét thi khdng con hanh déng thién va
bat thién nifa, do dé khong cé Tai sinh thifc khdi phat trd lai trong mot bao thai.



Nhu vay, cd thé thdy rang nguyén nhan dua dén tai sanh Ia hanh dong thién
va bat thién cua chinh ta chd khong phai la cong trinh cia mét Bang tao dung hay
Than Linh Tao Hda ndo, ma cling khong phai 13 su’ ngau nhién, may ri.

Chu thich:

Khi su’ thay biét véi nhan thic vugt thoat, nghia la khdng bi déng khung, thi dé goi la Tri. Do
dd, Thitc hay Tri vé c&n ban 1a khong khac, nhung chi khdc & chd thai do nhan thirc chli quan déng
khung hay khach quan vugt thoat khéng dinh méc.

C6 16i khuyén ndi rang: “Hay nhin su vay y nhu nd xay ra, ch ding nhin su’ véat theo y ta

mong muén”. Cho nén ndi giac ngd la ham y chuyén héa Thirc thanh Tri.

4/. Thuc la Duyén, khdi sinh Danh Sac (4 t4; P;S: Namarlpa; E: Name

and Form). Thic |a duyén sinh ra Danh Séc, Danh Sac la duyén da sinh

Danh Sic % {%: Co nghia |a toan bd t3m /y (Danh: v6 hinh) va sinh-vét Iy
(Sac: hitu hinh) cia mét sinh vét, tdc t6 hgp tdm-than hay tinh than-vat chat. Véi

Thirc thubc loai mé nghiép nao, thi hién ra tam-than va canh gidi cia mé nghiép ay.

V@i hoc thuyét tai sinh, khi ki€p song qua kh(r cham dat. Sau do6 74/ sanh
thue khdi 1én nGi lién va@i ki€p song hién tai. Thdc nay con goi la Auong dm thudc
vé Danh (tam), két hop véi tinh cha huyét me thudc vé Sic (than), tao thanh su
s6ng cua cai phdi — tlic bao thai méi, gobm du hai yéu t6 Danh Sac, dac trung vdi

c&u trac Ngii uan.

Danh S&c dudc giai thich trong cac kinh dién sau:

- Trong Phat Quang DPai TU Dién, quyén 3, trang 2256 giai thich rang: “Danh
Sdc ciing la goi chung cua Ngd uén; chinh bdi trong Ngid uén ddy, Sic udn do hé
cutc vi két thanh vét thé nén goi la Sac phap, bén én gdm Tho, Tubng, Hanh, Thuc
la 7am phap ...".

- Trong Dai Thira Nghia Chuong, quyén 4 gidi thich: “Danh Sdc cd nghia 13
tam theo su’ giai thich cua mat, nén goi la Danh; thén co hinh chat, nén goi la Sac".



5/. Danh Sdc la Duyén, khdi sinh Luc can (/#R; P: Salayatana;
S: Sadayatana; E: Six sense organs). Danh Sdc la duyén da sinh Luc can, Luc cdn

la duyén da sinh.

Luc can /5HR = Luc xit 75 = Luc nhap 7S A: Co nghia la ndm gigc quan

(mat, tai, mi, IuGi, than) va ndo bo.

Luc cén 1a sdu ndi vao thudc bén trong than cia mot cha thé, Luc canh la su
doi tugng di vao thudc bén ngoai than. Ca hai thudng dudc goi chung la muoi hai
xur'hay muoi hai nhap.

V4i hoc thuyét tai sinh, khi cai phéi dan 16n 1én, Sac hinh thanh mat, tai, miii,
[uGi, than, ndo goi la Luc can, va Danh hinh thanh khi Luc can ti€p nhan véi cac doi
tugng tudng thich cia chang.

6/. Luc canla Duyén, khdi sinh Xiac (fi&y; P: Phassa; S: Spar$a; E: contact).

Luc can la duyén sinh ra Xdc, Xuc la duyén da sinh.

Xuc fii: Co nghia la su' ti€p can cua Luc can vdi Luc tran. Trong dd, Luc tran

la cac ngoai Duyén lam d6i tugng:

Sac trén : DAGi tugng 1a hinh dang-mau sac,

Thanh tran : DOoi tugng la am thanh,

Huong trén : DA6i tugng la mui ngi.

Vi trén : DG6i tugng la vi trong dn udng (man, chua, cay, ...)

Xuc tran . Doi tugng la cdm nhan khi ti€p cham (ndng lanh, su si, ...)

Phap trén : DOi tugng la y tuong suy nghi, tinh toan, phan biét (ly tri — E:
reason, tri gidc— E: perception).

- Trong kinh Dai Duyén (Mahanidana-Suttam) cua Trudng Bo Kinh III, trang
62 cho rang: “Xuc do Danh Sac sant''.

- Trong Tuong Ung Bd Kinh, sdd, trang 3 ghi rdng: “Nay cdc Ty Kheo, co sau

xdc thén ndy: Nhén xuc, Nhi xuc, Ti xuc, Thidt xuc, Thén xuc va Y xuc”.



- Trong Luédn Cau X4, quyén 4 ndi: “Xuc sinh ra bdi cdn, canh va thic hoa
hop'.

7/. Xuc la Duyén, khdi sinh Tho (3%; P;S: Vedana;, E: emotion). Xuc la
duyén sinh ra Tho, Tho la duyén da sinh.
Tho %2: Cd nghia la cdm xic nhu /ac, khd, xa (trung tinh) cd dudc tur tiép

xuc vdi cac duyén ngoai canh.

Vi nhu dua tay sG nudc da, thi sG la ti€p Xuc, biét lanh la 7r7 gidc, con khd

chiu (hay dé chiu) la Cém xuc = Tho.
- Trong CAu X& Luan quyén 1 ghi rang: “Tho /3 chéd tiép nhén cua Xuc".

- Trong Tuang Ung B0 Kinh II, trang 3 ghi rang “Nay cac Ty Kheo, co sau tho
thédn nay: Tho do nhin xdc sanh, Tho do nhi xdc sanh, Tho do ty xuc sanh, Tho do

thiét xuc sanh, Tho do thén xuc sanh, Tho do y xuc sanh'.

- Trong A Ty Pat Ma Tang Hién Tong Luén quyén 2 ghi rang: “ 7ho /& chi cho
tat ca Tam va Tam So, nghia la su’lanh nap tuy theo Xuc".

8/. Tho la Duyén, khdi sinh Ai (&; P: Tanha; S: Trsna; E: Craving). Tho I3

duyén sinh ra Ai, Ai 1a duyén d sinh.

Ai & CO6 nghia la su dinh mdc vao ua thich hay ché ghét, phat sinh sau khi
cadm nhan cac duyén ngoai canh. Ai hay Ai duc cd ban chat thém mudn hay khao
khat cac doi tugng ma no yéu thich, nhung khong bao gid cam thay du, khong bao
gid dudc thda man. CO thé ndi VO minh dudc xem 1a thé, con Ai dudc xem 1a dung.

Ai dugc xem 13 Sinh y (%4&; P;S: upadhi; E: substrata of existence), Ia mét

trong cac nhan t6 dua dén tai sinh.

Chu thich: C6 4 loai sinh y dugc néi dén la:

1) Ngli udn (1i% = Ngli tha udn; P: Pafica-khandha; S: Pafica-skandha; E: The five
aggregates)

2) Ai duc (34k; P: kama-tanha; S: kama-trsna; E: sensuous craving)



3) Phién ndo (K&1i§; P: kilesa; S: klesa, kleshas; E: afflictions, mind poisons)

4) Nghiép chuéng (GEf%; P: kammavarana; S: karmavarana; E: obstacle consisting of
action)

Thay ra sinh y chi 1a nhitng hgp duyén ludn bién déi (= V6 ngd va Vo thudng), hanh gia s
khong bam viu vao gia ao cua phap, la tu do véi sinh tif (= chu dong trong sinh t).

Ai biéu hién dudi 3 dang dinh méc 1d Tham di, S5n i, Si di chi phdi trong 3

- Ai trong céi Duc (Duc qi6i) goi Ia Duc &i (P: Kamatanha): Day la cac loai
ai trong c6i Duc, tur nhifng cam tho di qua mat, tai, miii, luGi, than (da), y (ndo bd)

ma d6i tugng cla nd la sac, thinh, huong, vi, xdc, phap (y tudng).

- Ai trong céi Sdc (Sac gidi) goi l1a Sdc &i (P: Rupatanha): Pay la cac loai
Ai trong c8i Sic, 1a nhitng cdm tho vi t& cla tinh than — d6 1a Ay, /ac, x3 cla cac
tang thién dinh.

- Ai trong céi Vé sdc (VO Séc gidi) goi la Vé sdc di (P: Arlpatanha): Day
la cac loai Ai trong cBi VO sic, 1a nhitng cam tho phat sanh do chan cac sic — sic
tudng, sdc phap. Hanh gid chan lubn cai than sic vat chat du thd hay t€, ma chi
muodn song va&i cac y niém, khai niém triru tugng ma thoi. Tuong Ung véi loai ai duc
nay la tir bo céc thién sic gidi dé tu tap cac thién vo sic gidi. Hanh gia khdng con

cac cam tho thé thao nira, ma chi con trang thai xa va dinh.

Gido ly dao Phat gidi thich rang d6i vGi nhitng ngudi phai tai sanh, khi bo
than nay dé tho than sau 1a vi cd Ai, cling y hét nhu ngon Ilfa chuyén tir noi nay
sang ndi kia la vi gid, nhu nhién liéu tao dong Iuc cho su bi dong trong tai sinh.
Trong mdt s6 kinh khac, Pdc Phat tirng ndi rang khi lia Ai, s& d&c qua Bat Lai.

- Trong kinh Tang Chi B6 (Anguttara- Nikaya, I1.P.34) cé ghi:

"Nay cac ty kheo, trong tat ca cac phap, du la phap hiu vi hay vo vi, phap
gidi thodt 'ly Ai’ 13 cao ca nhét. Ay nghia 13 gidi thoat kiéu man, diét trir tham, nhé
tan géc su’ chdp thu, cat dut su tiép tuc, ddp tat khat Aj, gidi thodt chdm dut, Niét
Ban”. N&i cach khac, “Ai diét tirc Niét-ban”.

- Trong kinh Phap Cu cau 153, 154 c6 chép:



"Xuyén qua nhiéu kiép séng, Nhu Lai lang thang di trong vong luén hoi dé
tim, nhung khéng gap nguoi tho cdt nha nay. Phién mudn thay, doi séng trién mién
tiép dién.

Nay héi nguoi tho lam nha! Nguoi di bi bat gap. Nguoi khéng con cat nha
nia. Tat ca rui me cua nguoi dé géy. Cdy don dong cua nguoi cing bi pha tan.

7am cua Nhu' Lai da thanh dat trang thai vé vi (Niét-ban).

Moi hinh thie Ai duc d& hoan toan chém dut”,

- Trong kinh Phap cu trong ké 212 dirc Phat day:
TUrAi sinh lo Su
TrAi sinh sg héi
Lia Ai khdng lo Gu

Noi nao co sg héi?

- Trong kinh Tuong Ung BO 1IV. Trang 404 néu ro:
“Poan tin Tham (3i), doan tan Sén (3i), doan tin Si (3i), tic doan tan Ai, day

goi la Niét-ban”

- Trong C4u xa ludn, quyén 4 thi: “A/ cd nghia 13 &i lac, thé cia nd 13 long tin,
song &i cé hai: 'mot I3 cé nhiém 8, hai I3 khéng nhiém 6. CO nhiém & goi I3 tham,

/7 "

nhu yéu vo con ... Khdng nhiém goi 18 tin, nhu yéu su’ truong’..

- Chir Ai di doi vdi chit Kién goi 13 Ai Kién. Theo Pai Tri DO Luan, quyén 7,
chit Ai 13 mé hodc vé sy va chit Kién 1a mé hodc vé ly, nhu ndi: “Phidn ndo cd hai

loai, mot 13 thudc vé Aj, hai 13 thudc vé Kién'.

- Chit Ai di doi véi chir Hodc goi 1a Ai Hodc, nghia 1& mé hodc khong thay
dudc chan ly, nhu kinh Kim Quang Minh Van CU, quyén 3 ghi rang: “Nguoi dat dén

Bét Bja vén con cd Ai hodc".

- Chit Ai di ddi véi chit Ha goi 1a Ai Ha, nghia 13 con ngudi chim ddm trong
song Ai duc, nhu kinh Bat Thap Hoa Nghiém, quyén 26 ghi réng: “ Theo dong sanh
tur vao trong dai Ai hd'.



9/. Ai 1a Duyén, khdi sinh Tha (Bt; P;S: Upadana; E: Clinging; E:
Grasping). Ai la duyén sinh ra Tha, Thu 1a duyén d3 sinh.

Thu §: CS nghia la su ném gict bam chdp (yéu thuong hay thu 0an) vao Ai.

Tha con goi la Chap thu, cé bon loai: Duc thu, Kién thu, Gidi cam tha va Nga luan
thu.

- Trong Tuang Ung B0 Kinh II, trang 3, d{rc Phat giai thich chif Tha: “Nady cac
Ty Kheo, co bon thu thu.: Duc Thu, Kién Thu, Gidi Cam Thu va Nga Ludn Thu”. Thé
nao la Duc Thu, Kién Thu, Gidi Cam Thu va Ngd Ludn Thu ?

1. Duc tha (%8¢, P;S: Kamopadana; E: Sense-pleasure clinging, Clinging to
desire):

Pay la su ndm gilr bam chap vao ngii tran la Sac, Thinh, Huang, Vi, Xc,
khao khat hudng thu khdng biét méi mét clia Duc gidi. Vi thé€, Duc thd con goi la Sac
thu 5.

2. Kién tha (5, P: Ditthi-upadana; S: Drsty-upadana; E: wrong-view
clinging, Clinging to mistaken views):

P&y la sy ndm gilr bam chap vao y kién, quan niém, quan diém, chl trucng,
chu thuyét, 1ap trudng ... sai [dm cda minh. Nhitng ngudi nhu vay khé ma rong kién
van dé th&y nhin, nghe, nghi cho xa, cho sdu dé cdm thdong dé tim ra chan ly. Ngudi

c6 “kién thu”, moi canh clra xung quanh déu bi bit chat.

Trong Cau X4 Ludn quyén 19 giai thich rang: “Kién thu I3 chdp 18y chd sai IBm

cho rang dung'’.

Trong Duy Thirc Ludn quyén 6 giai thich rang: “Kién thu /a y kién cé chdp vao

su’'thién kién cua minh cho la dung hon cd'.

3. Gidi cdm tha (7RZ5HL; P: Silabbata-paramasa; S: Silavrata-paramaréa; E:
Rites-and-rituals clinging, Clinging to a mistaken understanding of the precepts and

their purpose, grasping of rules and customs):



Gidi cdm tha, ndi chung, Ia su ndm gilr bam chdp vao nhirng tin diéu, phap
hanh sai lac nhu cac hinh thic, tap tuc, 1€ nghi, ... d€ tu tréi budc minh mot cach

ngu si va dua dén dau khd, chir khdng thé mang lai 4nh sang giai thoat.

Trong dao Phat, Gidi Luat dugc xem la mot phudng tién tot, la Duyén can
thiét d€ luyén tdm, nhung lai khéng mu quéang, khdng qué Ié thudc vao cac hinh
thirc gido diéu. Hanh gia can hiéu biét rd Chanh Phap va Gidi Luat dé tu di dén giai
thoat, ma khong phai rai vao vé minh chap tha.

Trong Cau Xa Luén, quyén 19 cb ghi rang: “Nhing ta kién déi vdi nhiing cdi
chang phai Ia Nhan cua dao ma cho la hén cda dao, duoc goi chung 13 Gidi cdm thu

4. Ngd ludn thu F:EI = Ngd ngd thu 3REEEL (P: Atta-vadupadana; S:
Atma-vadopadana; E: Self-doctrine clinging, Clinging ideas that arise from a notion
of self):

Day la su ndm gitr bAm chap vao viéc tin rang cé mot ban nga thudng con, ¢

mot linh hon trudng clru bat bién la chi nhan 6ng ctia moi hanh vi, 1Gi ndi, y nghi.

NGi cach khac, Nga ngir tha la chap trudc nhitng thr ngén ngir luan thuyét
cla ngd kién, xem Ban ngd ndi tu' than lam chud thé (Nang thud) va quan hé dén cac
phap d6i tuong bén ngoai lam khach thé (S& thu).

Theo ngai Phat Am (Buddhaghosa) [tac gid ludn Visuddhimagga (Thanh Tinh
Pao)] cho rang cd tat ca bdn loai Tha co lién hé Nhan Qua, dudc ké ra nhu dudi
day, dé 13 tir cdi Thu dé thay (Duc tht) cho dén céi Tha khdé nhan biét nhat (Ngd

luén tha)

l
Ki€n thu



Trong Dai Ty Ba Sa Luén, quyén 48 giai thich chir Thu cé ba nghia: “gi7 gin,

nam 18y va chon lud'.

Trong Cau X& Luén, quyén 20 giai thich chit Tha 1a “Phidn ndo thuong hay

nam 18y qua cua cdc ci nén goi la Thu'.

10/. 7hu la Duyén, khéi sinh Hiru (& P;S: Bhava; E: Becoming). Thu la

duyén sinh ra Hitu, Htu la duyén da sinh.

Hiru &: Co nghia la ¢d. Ngi day Hru ham y la tam chap thu cuc doan ‘that
cd, cho nén nhitng su vat nhu huyén nhu héa lai bién thanh that co: ¢d thén-co
canh, co nguoi-co ta, co séng- co chét, co thuong-co thu ... Chap thu cuc doan moi
su' vat ‘that ¢d ndi tdm nhu thé dugc goi la Hiu.

H{ru thuGng dugc xem la dGi lai véi chif VO hodc chit Khdng, cé nhitng nghia
nhu: Thuc Hru (cé that), Gid Htu (cd gid). Tuy nhién, Diéu H{tu (cé mau nhiém
tinh), Chan Hutu (cé thuc tinh) nham chi ra ban tinh thuc cta van su van vat, thi do
la Duyén khdi tinh = Khong tinh = Phat tinh = V0 thuGng tinh + V6 nga tinh, ndm
na vdi ham vy la “cd, nhung khéng thuc la cd’

- Trong Pai Ty Ba Sa Luén, quyén 60 giai thich: “... Nghiép nhén thién-dc
thuong hay chiu cam qua bdo vui-khd, va nhing tha Nbén Qua bdo ung nay lién
tuc quan hé Ian nhau khdng bao gid’ chdm dut nén goi I8 HiTi/'.

- Trong Cau X& Ludn quyén 9 va Thanh Duy Thlc Ludn quyén 8 gii thich:
“Nghiép thuong hay dan dat di dén qua bao nén goi I3 Hifu, va Hifu ddy chi cho Hitu
trong muoi hai Nhan Duyén’.

- Trong Dai Tri D6 Luan quyén 3, Tap Di Mén Tdc Ludn quyén 4 va Pai Ty Ba
Sa Luén quyén 60 giai thich Tam hitu (ba cdi) gdbm Duc hitu, Sac hitu va Vo sic hitu

nhu sau:



1. Duc hifu . DO la tat ca ching sanh trong 6 néo luan héi cta Duc gidi, luon
lanh tho qua bao theo Nghiép nhan da gay, nén goi la Duc hiu.

2. Sac hi : DO 1a chu Thién trong Sac gidi mac du da thoat khdi céi than
thd tuc va nhiém 6 clia Duc gidi, nhung con c6 than thé bang sic chat thanh tinh
nén goi la Sac hitu.

3. VB sdc hiu : DG la chu Thién trong trong VO sdc gidi mdc du than thé
khong cé sic chat Iam ngén ngai, nhung van con bi qua bdo theo Nghiép nhan da

lam, nén goi la V6 sac hitu.
NGi chung, Ai va Tha dudc xem 1a Nghidp nhén, con Hitu 1a Nghiép qua.

11/. Hiu la Duyén, khdi sinh Sinh (4; P;S: Jati; E: Birth). HGtu la duyén

sinh ra Sinh, Sinh la duyén da sinh.

Sinh Z: Co nghia la sinh y Z4&, 13 su’ bi ddng cudn hdt vao dong chuyén
hda do dong luc cua Hitu (# Nghiép). Day la su khdi phat cia nhitng hién tugng
tam-vat-ly.

Sinh ham y la san sinh, tho sinh, thai sinh, khéi sinh v.v... nghia la xuat hién
moOt sinh ménh mdi, hién hitu trong dong séng cla van su van vat va tuén chay

theo Nghiép luc.

- Trong Tudng Ung BO Kinh II trang 3, di’c Phat gidi thich: “Ndy cdc Ty
Kheo, thé nao goi la sinh? - Cai gi thudc chung sinh ndy hay chung sinh khac bi sinh,
XUt sinh, gidng sinh, dan sinh ... vdi su’ xut hién cac udn, su’thanh tuu cac xu. Nay

cac Ty Kheo, day goi la sinH'".

- Trong Thanh Duy Thic Ludn quyén 6, phan T Hitu 1688 giai thich rang:
“Tho sinh co nghia la két thanh théan sinh ra, va Thai sinh co nghia la thac thai, nhap
thal'.

Tuy nhién, do khdng rd chan ly Duyén khdi & van su vat nhu huyén, khong

cé tu' tinh, nén nhan lam 1a thét cd sinh tu su' sGng.



12/. Sinh la Duyén, khdi sinh Lao tur (&%E; P;S: Jaramarana; E: Old age
and death). Sinh la duyén sinh ra Lao T(, Lao T la duyén da sinh.

Lao tuor &3%E: CO nghia la gia va chét, la giai doan suy tan va cham dut

Nghiép bao sinh ménh. Bd&i cd Sinh nén c6 Hoai.

- Trong Tuong Ung Bd Kinh II, trang 3 va 4, dic Phat giai thich: “Nay cdc Ty
Kheo, thé nao la Lo Tu? - Cai gi thudc chung sinh nay hay chung sinh khac, bi gia,
yéu, suy nhuoc, réng rung, toc bac, da nhan, tudi tho giam, cac can chin mui - dy
goi la gia. Cai gi thudc chung sanh nay hay chung sinh khac, tu’ bo, huy hoai, tiéu

mét, tu'vong, cac udn tan lun, than thé vit bé - ddy goi la chét".

- Trong Du Gia Su Pia Ludn quyén 61, giai thich ching sinh gia c6 ndm
tudng: “Khi sac suy thodj, khi luc suy thodj, cdc can suy thodj, tho dung nhiing hién

tuong suy thoai va mang séng suy thoal".

- Trong Trung A Ham Phan Biét Thanh D& Kinh quyén 7 ghi rang: “Ching
sinh khi gia ddu bac réng rung, néng luc cuong tréng ngay cang suy, than thé com
lung, chén budc xién xeo, chéng géy dé di, thit thiu da nhén, cac can dén don va

chdm chap, nhan séc x4u xa, thén tém cdm nhan khé sd vé cund'.

- Trong Bac Bdn Dai Niét Ban Kinh quyén 12 giai thich chit T bao gdm hai y:

1. Mang Tan Tu, nghia la tinh mang da cham dut.

2. Ngoai Duyén Tu, nghia la do cdc nhan duyén bén ngoai da cham

dat”.
- Trong Pai Ty Ba Sa Luan quyén 20 giai thich chit T& bao gém bén y:
l. Cé tién cla (hodc cd phudc) nhung bi chét vi mang song da hét.
2. C6 mang s6ng nhung bi chét vi tién cua da hét.
3. Bi chét vi tién clia va mang s6ng da hét.
4. Mac du cd tién cda va con mang séng, nhung gap cac ac duyén nén
bi chét”.

- Trong Dugc Su Bén Nguyén Cng Purc Kinh cla ngai Huyén Trang dich ¢
néu ra chin th{ hoanh tar:



1. Chét vi bi bénh hoan khong gap thay thudc.
2. Chét vi tir hinh bdi pham qudc phap.

3. Chuyén bdi 16i trong hoang dam vo d0 ma chét hodc gap ké phi

nhan (ac quy v.v...) chuyén thi dam tinh xuat ma chét.
4. Chét vi bi hoa thiéu.
5. Chét vi bi chim dudi nudc.
6. Chét vi bi cac ac thu an thit.
7. TU ndi bd ndi cao déc dirng thang bi rét xudng ma chét.
8. Chét vi bi ng6 doc.
9. Chét vi bi doi khat”.

Bat cr mot ching sanh hitu tinh nao cling phai trai qua nhirng diéu kién quan
hé ctua 12 Duyén, mdc du ching ndy nd va phat trién dudi nhiéu hinh thdc khac
nhau nhu thai sinh, noan sinh, thap sinh hay vi té nhat la hdéa sinh. L3o T{ trong
Thap Nhi Nhan Duyén la néi lién hai hién tugng gia va chét thanh mdt chi nhdm dé

ndi I1én y nghia sinh diét bién hoai trong giai doan ton tai cling nhu trong giai doan

chuyén hod clia mdt sinh ménh hién hitu.

Chudi 12 Duyén



[Xin xem thém muc tir Duyén khdi]

2.2. Su' van hanh cua 12 Duyeén.

C6 hai cach dién giai vé su van hanh cla 12 chi phan Duyén khdi theo chiéu

doc:

- Theo chiéu doc xudi bat dau tir VO Minh va chdm dit vdi Lo Tu: [a nham

giai thich su’ van hanh bién hda cdu thanh khd nao.

- Theo chiéu doc ngudc, bat dau tir Lo T« di trd lai VO Minh: la nham giai
thich nhitng duyén tao khd n3o.

Tuy thudc noi VO Minh phat sinh Hanh.
Tuy thudc noi Hanh phat sinh Thue.

Tuy thudc noi Thuc phat sinh Danh-Sac
Tuy thudc noi Danh-Sac phét sinh Luc Can.
Tuy thudc noi Luc Can phat sinh Xuc.

Tuy thudc noi Xdc phat sinh Tho.

TUy thudc noi Tho phat sinh Al

TUy thudc noi Ai phat sinh Thu.

Tuy thudc noi Thu phat sinh Hiu.

Tuy thudc noi HiTu co Sinh.

Tuy thudc noi Sinh co Ldo, Tu, Sdu Mudn, Ta Than,

DPau Khé, Budn R3u, va Thét Vong.

D6 la tron ven cac yéu té cau thanh kho dau.

Tén diét V6 Minh dan dén chdm dut Hanh.
Chém dut Hanh dan dén chém dut Thuc.

Chém dut Thic dan dén chém dut Danh-Sac.
Chém dut Danh-Séc dén dén chém dut Luc Can.
Chém dut Luc Cin dan dén chdm dut Xuc.
Chém dut Xic dan dén chém dut Tho.

Chém dut Tho dén dén chdm dut Ai.

Chém dut Ai dén dén chdm dut Thu.



Chém dut Thu dén dén chédm dut Hit.
Chém dut Hifu dan dén chém dut Sanh.
Chém dut Sanh dan dén chém dut Lo, Tu, Séu Mudn,
7a Than, Bau Khé, Budn Réu, va That Vong.

MOi chi phan cla 12 nhan duyén vira 13 nhdn wvira 1d qud (P:
paticcasamuppanna; E: evolved by reason of the law of causation), vira la tuy thudc
vira la diéu kién (P: paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: dependent

origination, dependent arising) cho 11 chi phan con lai va cac ngoai duyén khac. Do

vay, chdng lién quan nhau, phu thudc vao nhau dé sinh khdi (tinh y tha).

V6 minh duyén Hanh, tirc la VO minh cd lién hé nhan qua vdi Hanh, cling vay
Hanh duyén (c6 lién hé nhan qua va&i) VO minh. Tucgng tu VO minh duyén vdi 10 chi
phan khac béng tuong tdc Nhdn Qua déng thoi trong khong gian-thdi-gian. Mbi chi
phan duyén vdi tat ca cac chi phan khac, phu hgp vdi tinh than tuong tic tuong
nhép cla Duyén khdi.

Nhu khi ta noi cay sinh ra 14 va cdy dan nhua Ién nudi 13, ta khong quén su
that 1a 1& nudi cdy bdng anh sang mat trdi qua hién tugng dié€p luc hda, nghia la cay
I6n dudc ciling la do cong cua la.

Chu thich:

- Tuong tic (F8B0; E: interbeing) Su binh dang cta van phap. Cac phap tuy cé sai biét

khac nhau hay tuong phan nhau, nhung déu cé tinh binh déng nhu moi “séng tirc la nudc, nudc tic

°

la s6ng” hay “Sac tdrc la Khdng, Khong tirc la Sac”.

- Tuong nhdp (}8\; E: interpenetration): Su hoa hgp cua van phap. Cac phap tuy cd sai

biét khac hay tuong phan nhau, nhung ludn dung chira nhau, gidng nhu nhigu anh dén hoa Ian vao

nhau.
2.3. Thap Nhi Nhan Duyén v@i cac giao ly khac.
1/. Thap Nhi Nhan Duyén va Nhan Qua — T bé.
Thoigian | Tién trinh Twong dwong | Nhian Qua | Sinh Diét

QuaKhir | Vo minh, Hinh | Ai, Thu, Hiru Nhan Tap &¢ | Pao dé




Thuc, Danh séc,

Luc nhap, Xuc, | Sinh, Lio- Tu Qua Khé @é | Diét dé
Hién ta1 Tho
Ai, Tha, Hiru | V6 minh, Hanh Nhan Tap &¢ | Pao dé
Thie, Danh séc,
Vi lai Sinh, Lio - T | Luc nhép, Xuc, Qua Khé dé
Tho.

2/. Thap Nhi Nhan Duyén va Ngii Uan.

V6 minh
Qua khur
Hanh
Thirc - danh séc - luc nhap -xuc - tho
Hi i
Ai - thii - hitu wntal
v
S:Bh Vi lai
Lao tir
Thic -> Thitc uan
Danh séc
Luc nhap } -> Sac uan
Xuac
Tho uén
Tho - {
Tudng van
Al
Thu -> Hanh uan
Hitu

Phan hién tai cia Thap Nhi Nhan Duyén la tién trinh Ngii Uan




3. Thuc hanh tu tap Thap Nhi Nhan Duyeén.
3.1. Chanh niém Duyén khai.

Thap Nhi Nhdn Duyén von khong la mot ly thuyét triét hoc, né dugc dirc Phat
chi ra v& ngudn gdc clia chuyén hda va ngudn gbc cua khé ndo ndi con ngudi. T dé
vach ra phudng phap thuc hanh chi déng dé khdng phai vudng mac vao ching.



Thap Nhi Nhdn Duyén bao gom tat ca nhirng nguyén nhan xa gan dugc dan
két thanh mang Iudi. Cac chi két n6i nhu mot chudi xich, vi thé tim cach bé gdy mot
mat xich thi xem nhu pha tan dudc vong xich nay. Vay lam thé nao dé pha cai vong
xich oan nghiét kia? Trong mugi hai chi thi hai chi 1a Vé minh (Si) va Ai (Tham Séan)
bi€u thi cu thé nhat, chinh dé 13 cdi ngudn clia Tham-San-Si dan dén Tha va Hiu
tao nén Nghiép. Vay néu khong V& minh va Ai thi khéng cd Hitu, khong co Hitu thi
khdng co Sinh, khdng cé Sinh thi khéng ¢ Lo-T&r va cubi cling thi khéng con khé

nao trién mién.

Theo dé, thuc hanh tu tap v&i Thap Nhi Nhan Duyén la thuc hanh Chanh
niém Qudn vé sinh dé& phéa chi V6 minh ddc trung cta Si, va Quan hoan diét dé pha
chi Ai d3c trung ctia Tham, San nhu duGi day.

1/. Quan vo sinh: Cau tric 12 Duyén nadi con ngudi cho thay do VO minh,

ch(r khéng hé cé mét Tu' ngd nao dé déc /gp (tlic VO ngad) va thuong hdng (tic V6

thudng), ma chi c6 nhitng hién tugng dién bién tly thudc vao nhitng diéu kién. Do
do, Chanh niém vé moi su’ vat v@i hién tugng la Sinh diét Vé thuong, va véi ban
chét la Duyén sinh V6 ngs trong tu tap la cach tot nhat hudng tdi su’ vugt thoat,
cht dong chir khéng con bi dong trong sinh tir luan hoi.

Trong kinh Dai Bat Niét Ban c6 noi: “Trong tat ca cac dau chén thd, thi déu

chan voi la Ion nhét. Trong tat ca cac Chanh niém thi niém Vé thuong va niém Tu



(= Chanh niém ‘Sinh TU") /a quan trong nhat’. Niém chét gilp chdng ta tinh giac vé

su gid huyén ctia con ngudi ndi 12 duyén nay.

2/. Quan hoan diét: C&u tric 12 Duyén ndi con ngudi cho th&y Ai la yéu
t6 khoi mao cho Thu (chdp trudc), dua téi Hitu (tao Nghiép) vai qua bao khd no.
Do dd, phong hé cdc cdn dé doan tin Ai 1a muc tiéu clia sy tu tap dé doan diét kho
nao.

Trong kinh Tang Chi B, dirc Phat day phong hé cac can sau: "Cac thay phai

tu. CO sau phdp vo-thuong. Nhitng gi la sau?

+ Ma4t thdy sdc, khéng sanh tdm ua thich hay ghét bo; hdy tru tdm noi xa,

hang tinh sang.

+ Tai nghe tiéng, khong sanh tdm ua thich hay ghét bo,; hdy tru tdm noi xa,

hang tinh sang.

+ Mdi ngui mui, khéng ua thich hay ghét bo,; hdy tru tdm noi xa, hang tinh

sang.

+ LuGi ném vi, khong sanh tdm ua thich hay ghét bo;, hdy tru tdm noi xa,

hang tinh sang.

+ Than cham xuc, khéng sanh tdm ua thich hay ghét bo; hdy tru tdm noi xa,

hang tinh sang.

+ Y déi vdi moi viéc, khéng sanh tdm ua thich hay ghét bé,; hdy tru tdm noi

X3, hang tinh sang.”

Trong kinh Tuong Ung B, dirc Phat cd khuyén day mét khd chil gia va bénh:
“Thén tuy gia ma tam khong gia — Than tuy bénh ma tam khong bénh'

Cling nén luu y réng b6 thi 1a mot phap hanh hd trg cho su tu tap dé doan
tan Ai (Tham).

Trong su' tuong quan cta 12 chi Duyén, viéc tu tdp chuyén hda mét chi
Duyén ddng nghia v3i su’ chuyén hda vong 12 chi Duyén, tirc vong bi dong trong

ludn hdi bi pha v, va su giai thoat moi khé ndo la hé qua tat yéu vay.



Su chuyén hda 12 chi duyén tir mé nghiép sang 12 chi duyén tué nghiép
dugc doi chi€u nhu sau:

Mé nghiép Tué nghiép

V6 Minh => Minh

Hanh (Nghiép) => B6-dé tam (Nguyén)
Thirc => Tri

Danh Sac => Than thi hién

Luc Nhéap => Than tho dung

Xlc => Xuc thanh tinh

Tho => Tho thanh tinh

Ai => TU Bi Hy

Tha => Xa (Tu tai)

Hiru => Diéu H{tu (Chan Khong)
Sinh => VO sinh

Lo TU => Niét-ban

3.2. Ké tung Thap Nhi Nhan Duyén (Xin xem Thap nhi Duyén

khéi - Phap Thoai).

Paticcasamuppada
Avijjapaccaya sankhara
Sankharapaccaya viifianam
Vinfianapaccaya namartpam
Namarupapaccaya salayatanam
Salayatanapaccaya phasso
Phassapaccaya vedana
vedanapaccaya tanha
Tanhapaccaya upadanam
Upadanapaccaya bhavo
Bhavapaccaya jati

Jatipaccaya jaramaranam



B&i khong tudng diéu dé
H{ru tinh tao nghiép duyén
Chinh V6 minh ngu6n coi

La nhan tao nén Hanh (= y chi chap trudc)

TU hanh vi thién ac
Gieo chung thitc tai sanh
Nhu vay chinh do Hanh
Kiét sanh Thirc tap khdi

Thic ching tir dau dai
Tao hién h{tu than tam

BGi do y nghia nay

Goi 7hue duyén Danh Sac

Vat chat va tam thic

Bién hién sau giac quan
Nhu vay do Danh sac

Luc Nhap dudgc hién thanh

Sau giac quan nang dong
Ti€p xUc sau canh tran
Nhu vay do Luc nhdp
Hién tugng Xic khdi sanh

Sau can gdp sau canh
Khd lac xa& phét sanh
Nhu vay do duyén xuc
Cam Tho dudc tao thanh

Khd lac uu hy xa

Nhan sanh moi chap trudc



Phat day chinh cam Tho

Duyén tao nén Ai duc

Tham muén nén dinh mac
Duc lac cot mé tam
Nén goi nhan A/ duc

La duyén sanh chap Thu

Khi tam tran hé luy

Bi€én hién muodn s& hanh
Nhu vay do duyén 7hu
Tac dong Hiru khdi sanh

Co tao tac cb qua

Co chung tur luan hoi

Nhu vay do duyén Hiau
Sanh qua dudc hién thanh

C6 than han phai gia

Cé sanh &t co diét
Chinh do y nghia nay
Goi Sanh duyén Lao T

Ciling chinh do duyén sanh
Sau bi khé uu ndo

Toan bd khd udn nay
budc hién thanh tap khdi

o0o



Sokaparidevadukkhadomanassupayasa sambhavanti
Evame tassa kavalassa dukkhakkhandhassa

samudayo hoti

Avijjaya tveva asesa viraganirodha sankharanirodho
sankharanirodha vififananirodho vinfiananirodha
namarupanirodho namartpanirodha
salayatananirodho salayatananirodha
phassanirodho phassanirodha

vedananirodho vedananirodha

tanhanirodho tanhanirodha

upadananirodho upadananirodha

bhavanirodho bhavanirodha

jatinirodho jatinirodha jaramaranam
sokaparidevadukkhadomanassupayasa nirujjhanti
evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa

nirodho hoti.

Khong Vé minh khong Hanh
Khong Hanh thdi khong Thirc
Khéng Thuc khdng Danh Séc
Khéng Danh Sac khdong Luc Nhap
Khong Luc Nhdp khong Xac
Khong Xuc khong cam Tho
Khdng cdm Tho khong Ai
Khong A/ duc khdng Thu
Khong chdp Thu khong Hiru
Khong Hiu thgi khong Sanh
Khong Sanh khong Lao Tur
Sau bi khd uu ndo

Toan bd khd udn nay

Khong hinh thanh tap khdi.



3.3. Duyén Giac va qua vi Duyén giac.
Duyén Giac %, dudc phan tich nhu sau:

- Duyén % c6 nghia la Duyén khéi (%#itZ; P: Paticca-samuppada; S:
Pratitya-samutpada), la chan ly ma ddc Phat Thich Ca da giac ngd dudi goc cay Bo-
dé. Trong cac kinh Trung B6 I, s6 28; Tudng Ung III, tr. 144 va Ti€u BY I, tr. 48
chép:

"Aj thdy Duyén khdi la thdy Phap. Ai thdy Phap la thdy Phat'.

Thay Phat la thay dugc Niét-ban, la thay dudc su giac ngo toi thugng, la thay
dugc thuc tai t6i hau, vuot ra ngoai moi rang budc cua thé gidi Nga tinh - bi gidi han
b&i v6 minh va chap thu cuc doan trong nhan thirc va hanh dong theo quan niém

nhi nguyén-h{ru nga.
- Giac % c6 ngia la giac ngd (%81&; P;S: Bodhi) la tinh thic, la nhan thirc

chan ly, la thdy biét chan ly.

Nhu vay, Duyén Giac la thay biét rd chan ly Duyén khdi. Hanh gia tu tap
chiing dat Thap Nhi Nhan Duyén chinh la chirng dat Chan ly Duyén khdi, la chiing

dat Duyén giac qua, la Phat qua vay.

Tuy nhién, theo Phat gido Phat trién, thi Duyén Gidc Phét #58# lai 1a mot
khai niém vé mot hanh gia dat dugc Phat qua do tu minh chitng ngd trong thdi
khéng cb vi Phat nao xudt hién trén Trai Dat, va goi d6 la Pdc Gidc Phat Ja'E 1 hay
Bich Chi Phat f321# (P: Paccekabuddha; S: Pratyekabuddha).

o0o

Xem thém:

- Duyén khdi - Dai tang kinh Viét Nam

- Chanh Niém va Duyén Khdi - Thu Vién Hoa Sen

- Pia Nguc Qua Cai Nhin Duyén Khéi - Hoa V6 Uu

- Ban Hoang Phap- Giao ly duyén khdi - Thich Chcn Thién

- LY DUYEN KHOT va tinh nhét quéan trong giao Iy nha Phat

- Duyén Khgi: Khong tanh va Thdi tanh - Hugng Tich Phat Viét- Van ...

- T Nghiép cam Duyén khdi dén Phap gidi Duyén khdi | phatgiao.org.vn

- Tam va canh qua lang kinh Phap Gigi Duyén Khdi - Trang Nha Quang ...




- Mugi hai nhan duyén - Phatgiao.org.vn
- Mugi hai nhan duyén | GDPT Viét Nam |
- Thap Nhi Nhan Duyén — Tam Minh Lé Pinh Tham
- Thap Nhi Nhan Duyén — Minh Drc Triéu TAm Anh

- Y nghia mudi hai nhan duyén - tuvienquangduc.com

- Con ngu'di vai giao ly mu'ai hai nhan duyén | phatgiao.org.vn

VIDEO

- Nguyén Ly Duyén Khdi - Thich Hanh Tué

- Nhan Duyén Va Nghiép Duyén - Thich Phudc Tién

- Giao Ly Duyén Khgi - HT Thién Su Thich Nhat Hanh

- Gido Ly Duyén Khéi Tuy Thuan Vao Ban Mdn - Nhdt Hanh
- Giao Ly Duyén Khdi Tugng Ung VGi Nié€t Ban — Nhat Hanh

- Thay Thich Chan Quang - 12 nhan duyén 1/2

- Thay Thich Chan Quang - 12 nhan duyén 2/2

- Mugi hai mét xich su’ séng - TT. Thich Nhat T

- Van dap: Hoc thuyét 12 nhan duyén | Thich Nhat T

- Thay Thich Phép Hoa - Mudi Hai Duyén Khdi (phan 1)

- Thay Thich Phap Hoa - Mudi Hai Duyén Khéi (phan 2)

- Thap Nhi Nhan Duyén [audio] - TT. Thich Tam Thién

- Thap Nhi Nhan Duyén - Thay Thich Nguyén Hanh (Birc Trugng)
- Y Nghia 12 nhéan duyén trong thién (budi 03) - HT Vién Minh




Hoan nghénh cac ban gép y trao doi!
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